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2. Содержательный раздел

2.1. Программа формирования базовых учебных действий

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 
 умеренной  умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовку ре​бе​н​ка к на​хождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, ко​м​му​ни​ка​ти​вному взаимодействию с группой обучающихся.

2. Формирование учебного поведения:  

· направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

· умение выполнять инструкции педагога; 

· использование по назначению учебных материалов;

· умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

· в течение определенного периода времени, 

· от начала до конца.
· с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.  

2.2.Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области
Пояснительная записка.
к учебному плану начального общего образования для учащихся,

получающих образование в форме индивидуального обучения на дому

Учебный план индивидуального обучения на дому на 2019-2020 учебный

год МКОУ «Арада-Чуглинская СОШ»
разработан в  соответствии с требованиями нормативных документов:
Закон ФЗ РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г №273-ФЗ,

определяющий социальные гарантии прав граждан на индивидуальное

образование на дому детей-инвалидов по индивидуальной

образовательной программе реабилитации для специальных

(коррекционных) общеобразовательных школ;

Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин

2.4.2.3286- обучения по адаптированным основным общеобразовательным

Программам для обучающихся ограниченными возможностями
Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г.

№ ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ"

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа

образования обучающихся с умственной отсталостью

Учебный план для детей, получающих образование в форме

индивидуального образования на дому, составлен на основе учебного плана

МКОУ«Арада-Чуглинская СОШ» на 2019-2020 учебный год с соблюдением учебной нагрузки

в соответствии с нормативными документами, положения об организации

индивидуального обучения детей-инвалидов на дому, утвержденного

образовательным учреждением, устава МКОУ «Арада-Чуглинская СОШ»
Основания:

(рекомендации ТПМПК

(согласие родителей (заявление)

Для детей-инвалидов организовано обучение на дому по

индивидуальным образовательным программам обучения с согласия

родителей, по рекомендации ТПМПК, приказа по учреждению на

организацию индивидуального обучения каждого конкретного ученика.

Цель: создание условий для обучения детей-инвалидов с учетом их

психофизических и индивидуальных возможностей, оказания помощи

семье в воспитании детей и получении ими основного общего образования.

Обучение детей-инвалидов на дому организовано по допустимому

количеству учебных часов:

(1-4 классы - до 8 часов в неделю

Все обязательные предметы учебного плана входят в состав

индивидуального учебного плана обучающегося на дому ученика. С учетом

индивидуальных и специфических особенностей обучающегося и по

согласованию с родителями обучающегося, их потребностями, учебные

планы содержат часы для аудиторных занятий .
Знания учащихся систематически оцениваются в специальном

журнале, который ведется на каждого ученика по 5-балльной системе с

учетом специфических возможностей каждого ребенка. Проводятся

текущие и итоговые контрольные письменные работы по математике и

русскому языку, а четвертные и годовые отметки выставляются в классный

журнал данного класса (в соответствии с Уставом школы).

Контроль выполнения индивидуальных учебных планов обучения и

развития детей- инвалидов по предметам учебного плана осуществляют

учителя домашнего обучения, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе.

Журнал проверяется ежемесячно, ведутся и подлежат проверке рабочие

тетради учащихся с целью оказания необходимой методической и

консультативной помощи в освоении индивидуальных образовательных

программ обучения и развития по предметам учебного плана.

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с

целью обеспечения обучающимся с ОВЗ получения образования в

соответствии с их индивидуальными возможностями и способностями в

адекватной их здоровью среде обучения на основании заключения

ПМПК, справки КЭК, заявления родителей, приказа директора школы.

Обучение осуществляется на дому в пределах часов,

предусмотренных Министерством образования, по предметам,

входящим в учебный план учреждения, по заявлению родителей и

решению администрации ОО.

Расписание занятий составляется с учетом индивидуальных

особенностей ребенка, в соответствии с нормами СаНПиН,

согласовывается с родителями и утверждается директором школы.

Учебные занятия на дому проводятся только в первую половину дня.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается

в соответствии со сроками, действующими для школы. Продолжительность

учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Продолжительность

учебного года составляет 33 недели в 1 классе, 34 недели – во 2 классе.

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель

проводит индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с

расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна

превышать 35-40 мин.

Обязательная часть учебного плана представлена 4- предметными

областями: «Язык и речевая практика», «Математика», « РОДНОЙ ЯЗЫК»
Предметная область
 2.3. РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ
«Язык и речевая практика»

представлена

учебным предметом «Речь и альтернативная коммуникация», который

предполагает: развитие речи как средства общения в контексте познания

окружающего мира и личного опыта ребенка; овладение доступными

средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными;

умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике

экспрессивной и импрессивной речи для решения

соответствующих

возрасту житейских задач; глобальное чтение в доступных ребенку пределах,

понимание смысла узнаваемого слова; развитие предпосылок к

осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.

При обучении чтению и письму можно использовать содержание

соответствующих предметов АООП для обучающихся с умственной

отсталостью (вариант 2).

Примерное содержание предмета

Коммуникация

Коммуникация с использованием вербальных средств.

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом). Привлечение к себе внимания звуком (словом). Выражение своих желаний звуком (словом). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом). Выражение благодарности звуком (словом). Ответы на вопросы жестом, картинкой, словом. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.  Прощание с собеседником звуком, (словом).
Коммуникация с использованием невербальных средств.

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием карточек с напечатанными словами. 
Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации

Импрессивная речь.

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов.
Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты , школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).
Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). 

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении(в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание содержания текста.

Экспрессивная речь.

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов. Называние (употребление)  простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).  Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты , школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов , обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.) Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). 
Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.


Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова .Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством напечатанного слова. Использование графического изображения для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического изображения для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, школьные принадлежности, продукты, птицы и др.).


Использование графического изображения)  для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование карточки для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). Составление простых предложений с использованием графического изображения Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения. 

Чтение и письмо
Глобальное чтение.

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.

Предпосылки к осмысленному чтению и письму.

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма.

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения).

2.4. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ
Пояснительная записка.

«Математические представления» рассматривает:

- элементарные математические представления о форме, величине;

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления

- представления о количестве,числе, знакомство с цифрами, составом

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых

арифметических задач с опорой на наглядность.

- использование математических знаний при решении соответствующих

возрасту житейских задач.

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является важным приемом в обучении. Ребенок учится использовать математические представления для решения жизненных задач на доступном для него определённом уровне

Цель обучения математике – формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 

· Примерная программа построена на основе следующих разделов: «Количественные представления», 

· «Представления о форме», 

· «Представления о величине»,

· «Пространственные представления», 

· «Временные представления».

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. 

Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, каналах телевизионных передач и многое другое.   В учебном плане предмет представлен с 1 по 4  год обучения с примерным расчетом по 2 часа в неделю.  Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий по математике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.

Обучающимся, для которых содержание предмета недоступно, программа по математике не включается в индивидуальную образовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный учебный план.

Материально-техническое обеспечение предмета включает:

 различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); наборы предметов для занятий (Монтессори-материал и др.); пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; 

Примерное содержание предмета

Количественные представления.

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой последовательности. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10).Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). 

Представления о величине.

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. 
Представление о форме.

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «брусок». Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х 3-х, частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник)  по точкам. Рисование геометрической фигуры. Рисование круга произвольной (заданной) величины. 
Пространственные представления.

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, в середине. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине, край листа, часть листа. Составление предмета (изображения) из нескольких  частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний, после, следующий за, между. Определение, месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления.


Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Сравнение людей по возрасту. Соотнесение с началом и концом деятельности. 
3. Организационный раздел

3.1. Учебный план

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) множественными нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.  

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

.
3.2.Учебный план для категории детей, обучающихся на дому включает:

· перечень учебных предметов, обязательных для изучения учащимися с умеренной и тяжелой умственной отсталостью;

· рекомендации по распределению учебного времени между отдельными образовательными областями и учебными предметами, учитывающие методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения, и др.;

- максимальный объем учебной нагрузки по классам.

в 1-3 (4) классах - до 8 часов в неделю;
Особенности учебного плана. Учебный план позволяет определить основные направления образования и задачи коррекционного развития детей и подростков школьного возраста тяжелой и глубокой  умственной отсталостью, обучающихся в системе социального обеспечения и на дому.

Особенности организации учебного процесса. Обучение должно осуществляется индивидуально на дому. Основополагающим принципом организации учебного процесса является гибкость учебного плана, который разрабатывается на основе базисного учебного плана учреждения, разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального обучения;

Индивидуальный учебный план для каждого учащегося должен быть основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях. Предполагается согласование индивидуального образовательного маршрута учащегося с его родителями или лицами, их заменяющими.

Возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения количества часов в неделю, так и в сторону их увеличения, что связано с особенностями развития обучающихся, с характером протекания заболевания.

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям определяется для каждого учащегося индивидуально и зависит от уровня усвоения им минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но не превышает максимально до​пустимую нагрузку в соответствии с классом обучения.

На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности.

Учебный план

муниципального казённого  общеобразовательного учреждения
«Арада-Чуглинская СОШ»

начального общего образования  обучающихся  с умеренной умственной отсталостью,

( индивидуальное  обучение на дому)

4 класс(4 год обучения)

на 2019 -2020 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	1. Речь и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	4

	2. Математика
	Математические представления


	2

	3. Родной язык
	
	2

	
	
	

	4.Трудовое обучение
	Навыки самообслуживания
	

	
	Предметно-практическая деятельность
	

	     5.Искусство
	Музыка и движение
	

	
	Изобразительная деятельность
	

	6.Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	

	Коррекционные занятия
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	

	ИТОГО
	8

	Максимальный объём учебной нагрузки
	8


.

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью на начальном уровне  составляет  5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5  дней. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в 1 1классе и 34 недели для обучающихся 2 - 4 классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса  устанавливаются в течение года дополнительные не​дельные каникулы.
3.4..Организация временного режима обучения
Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федерации» № 273 –ФЗ (п. 10, ст. 2).
Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен с

учетом требований СанПиН. При составлении календарного учебного графика

учитывается четвертная система организации учебного года. Продолжительность учебной недели — 5 дней.
 Начало учебного года — 1 сентября.

Продолжительность урока определяется с учетом рекомендаций специалистов психолого-медико-педагогического консилиума, но не может превышать: в 1-м классе 25  минут,
 во 2-4-х классах 35-40 минут.

Перерывы между уроками 10-20 мин, также организуется перерыв в течение урока.

Длительность учебного года: 33-34 учебные недели. Учебный год разделен на четверти.
Окончание учебного года: 30 мая (2-4 классы). Сроки и продолжительность каникул - составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель, для учащихся 1-х классов организуются дополнительные каникулы с 19.02.2018-по 25.02.2018. 
Сроки проведения годовой промежуточных аттестаций - май месяц
 Сроки государственной итоговой аттестации: май месяц учебного года.

 Расписание занятий     на  дому
1 урок     9.00-9.35                  1. урок 10.30.-11.05       

2 урок     9. 45- 10.20              2. урок    11.15-11.45
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